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» CURSO LIBRE U RCP SALVACORAZONES BASICO

El curso de Salvacorazones RCP DEA de la American Heart Association, se basa en el desarrollo de habilidades necesarias para llevar a cabo una reanimacion
cardiopulmonar tanto en el contexto extrahospitalario por personas que no son del area de la salud o pertenecen a Brigadas de Emergencias.

Dirigido al publico en general.

- El participante aprendera el reconocimiento de una escena de emergencias y su abordaje en contextos fuera de centros de salud.

- El estudiante sera capaz de realizar el reconocimiento y abordaje de una persona en parada cardiorrespiratoria en adultos, ninos y lactantes.

- El participante al finalizar el curso usara de forma correcta un desfibrilador externo automatico.

- El estudiante sera capaz de aplicar las técnicas correctas para la desobstruccion de la via aérea por cuerpos extrafios en adultos, ninos y lactantes.

» METODOLOGIA

IMPARTIDO EN EL PRIMER Y MEJOR HOSPITAL DE SIMULACION DE LA REGION REACREDITADO POR LA SSH ﬁ?
INSTRUCTORES CERTIFICADOS POR AMERICAN HEART ASSOCIATION.

- La modalidad sera a bifasica: Sesion magistral y practicas video guiadas, en la cual el instructor presentara datos sustentados en evidencia cientifica contundente
mas reciente, que permitira al participante estar mejor preparado, con la finalidad de que se brinde un mejor manejo a los pacientes que se atiendan en los
respectivos sitios de atencion.

- Se contara con una sesion tedrica y practica en la cual se aprenderan a reconocer rapidamente varias situaciones de emergencia en las que hay vidas en peligro,
realizar compresiones toracicas de alta calidad, administrar ventilaciones apropiadas y utilizar con prontitud un DEA.

» PUBLICO OBJETIVO:

E El curso de RCP Salvacorazones Basico esta disenado

APRENDE A SALVAR VIDAS para Pablico en general y Brigadas de Emergencia, que

UN CORSODE EN UN CURSO DE se sientan motivados a desarrollar las habilidades
SESION HORAS UNA SOLA SESION

necesarias para una reanimacion cardiopulmonar basica
en el contexto extrahospitalario.
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» CONTENIDO TEMATICO - GUIAS AHA 2020(6=); P EL CURSO SE LLEVARA A CABO UTILIZANDO
« Valorar la escena y averiguar el problema principal. I-os SIGUIENTES RECURSOS

« Conceptos criticos de la RCP de alta calidad.

« Cadena de supervivencia de la American Heart Association. « Libro digital de proveedor Salvacorazones RCP DEA personal para cada participante).
« RCP con 1 reanimador y DEA para adultos, ninos y lactantes. « Mascarilla con valvula unidireccional o valvula unidireccional de entrenamiento

« RCP con 2 reanimadores y DEA para adultos, nifios y lactantes. (personal para cada participante).

« Diferencias entre las técnicas de reanimacion para adultos, nifios y lactantes. « Apoyo audiovisual.

« Técnicas de holsa-mascarilla para adultos, ninos y lactantes. « Salas de simulacion de alta fidelidad.

- Ventilacion de rescate para adultos, nifos y lactantes. « Desfibriladores automaticos.

« Desobstruccion de la via aérea para adultos, nifios y lactantes.

» PROGRAMA DEL CURSO

RCP Y DEA EN ADULTOS RCP Y DEA EN NINOS
Leccion 1 Introduccion a la RCP y DEA en adultos. Leccion 1 Introduccion de RCP y DEA en nifios
Leccion 2 RCP en adultos. Leccion 2 Uso de un DEA (en nifios) Apartado
Apartado 1: Evaluacion y seguridad de la escena. 1: Uso de un DEA Apartado
Apartado 2: Compresiones toracicas. 2: Recapitulacion
Apartado 3: Ventilaciones [de boca a boca). Leccion 3 Prueba de habilidades de RCP en nifos
Apartado 4: Ventilaciones (con una mascarilla). Leccion 4 Obstruccion en nifios

Leccion 3 Uso de un DEA (en adultos) A.
Apartado 1: Uso de un DEA.
Apartado 2: Recapitulacion.

Leccion 4 Conclusion de RCP y DEA en adultos. . .

Leccion5 Prueba de habilidades de RCP y DEA en adultos. Apartado 1: Evaluacion y seguridad de la escena

Leccion 6 Sobredosis de farmacos: Emergencias potencialmente mortales asociadas ﬁp::g:g g \%nmtﬁ;ecsiloonn:ss[tgéabc;cczsa boca)
al consumo de opiaceos (opcional]. P :

Leccion 7 Obstruccion en adultos. ﬁp::g:g g \ézzgl?tcdfan;zn[con una mascarilla)

LECC!{J" 8 Seguridf.lfi en el agua (opcional]. Leccion 3 anclusibn‘de RC[I; en lactantes

Leccion 9 Conclusion. Leccion 4 Prueba de habilidades de RCP en lactantes
Leccion 5 Obstruccion en lactantes

RCP Y DEA EN LACTANTES
Leccion 1 Introduccion de RCP en lactantes
Leccion 2 RCP en lactantes

DURACION DEL CURSO : 1 SESION -6 HORAS- DiA SABADOS./ MODALIDAD PRESENCIAL

CONOCE LO QUE LA WH TIENE PARA VOS

A
Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora continua en todas nuestras % UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de texto en formato digital, para consultarlo o
carreras y programas de formacion profesional. MIS LIBROS  descargarlo durante toda tu carrera.
En Costa Rica el Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacion Superior (SINAES) es la

agencia oficial que certifica la calidad por medio de la evaluacion externa de carreras, a las que

otorga la condicion de acreditacion, la cual debe ser actualizada cada 4 afios mediante una Mas de un millon de recursos bibliograficos en formato digital. Incluye: libros electrdnicos, revistas

reacreditacion. o ) o BIBLIOTECA  cientificas y académicas, informes, imdgenes, video y otros. Con acceso desde cualquier lugar y a
La UH cuenta con 16 acreditaciones ante el SINAES, ofreciendo asi mas del 60% de sus planes cualquier hora, 24/1.

de estudio con acreditacion a nivel de grado académico.

{Y vamos por mas!

@ Através de la alianza con Microsoft, como estudiante de la UH, tenés acceso a utilizar sin costo una
Disfruta de Office 365 y de todos sus beneficios, en su version web. ;’;‘égma gran variedad de herramientas de software, para tu desempefio y formacion tecnoldgica.

OFFICE 365

cursoslibres@uh.ac.cr (©7060-0773 ‘ fEXDHOL ‘ uh.ac.cr



