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» CURSO LIBRE UH DE PREPARACION PARA EL EXAMEN DE INCORPORACION AL COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS:

Un curso intensivo disenado para reforzar los conocimientos clinicos y tedricos necesarios para superar esta evaluacion.

Los contenidos incluyen temas claves y cada modulo se orienta a consolidar conceptos fundamentales, actualizar informacion clinica y desarrollar
habilidades de resolucion de casos.

En Costa Rica para poder ejercer como médico, es indispensable estar incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos; el cual tiene como requisito
indispensable aprobar el examen de conocimientos médicos llamado “ECOM”: un examen de 140 preguntas, todos de casos clinicos, el cual consta
de 20 areas tematicas; donde cada una de las areas se ve reflejada por 7 preguntas en el examen. Segin datos del Colegio de Médicos y Cirujanos
cada vez se ve en aumento la tasa de reprobacion del examen, llegando incluso a ser del 60% en algunas convocatorias.

Estudiar por cuenta propia puede ser abrumador, en este curso estara impartido por un equipo de expertos; todos especialistas propios de cada una de
las 20 areas, médicos con una amplia experiencia clinica, una larga trayectoria, y con amplios conocimientos en la estructura y formato del examen
ECOM; estaras guiado, apoyado y motivado durante toda tu preparacion.

»METODOLOGIA:

El curso se estructura en 20 modulos distribuidos a lo largo de 10 semanas, en los cuales se abordan las principales areas del conocimiento médico.
El programa ofrece una preparacion completa y actualizada, basada en los contenidos exigidos por el Colegio de Médicos y Cirujanos, con un enfoque
practico basado en resolucion de casos clinicos, clases magistrales con resolucion de casos clinicos y simulacros que se llevan a cabo mediante la
plataforma Ahead.

AL CULMINAR EL PROGRAMA EL MEDICO SERA CAPAZ DE:

«  Haber reforzado los conocimientos médicos fundamentales.

«  Estara familiarizado con la estructura y el estilo del examen.

«  Contara con habilidades de resolucion de preguntas de caso clinicos de opciones mdltiples.

«  Contara con el debido entrenamiento en condiciones reales de los casos clinicos: tendra todo el conocimiento, destrezas y habilidades
necesarias para aprobar el ECOM.

-  Estara capacitado para aprobar el examen, y podra ejercer con competencia, responsabilidad, conocimiento actualizado y basado en
evidencia cientifica, en beneficio de sus pacientes, llevandolo a ser un mejor clinico, destacando como profesional.
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» CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Se encuentra dividido en las areas troncales y subareas en las que se evalia el ECOM; a su vez, su contenido puede ser modificado segin el
temario actualizado del Colegio de Médicos.

AREA TRONCAL DE MEDICINA INTERNA

1. SUBAREA CARDIOLOGIA
-Angina - Arritmias - Blogueos auriculoventriculares - Cardiopatias - Diseccion aortica - Dolor toracico - Embolias - Infecciones cardiacas -

Enfermedades valvulares - Hipertension arterial - Infarto agudo del miocardio - Miocardiopatias - Anticoagulacion - Sincope - Shock.

2. SUBAREA DERMATOLOGIA

-Abcesos - Acné - Alopecia - Carcinomas - Celulitis - Chancroide - Dermatitis - Eccemas - Enfermedad de Bowen - Enfermedad de Hansen -Afecciones
cutaneas: Erisipela y Escabiasis - Micosis e infecciones flngicas - Granulomas telangiectasicos - Herpes - Linfomas cutaneos - Lupus Eritematoso
Sistémico - Canceres de piel - Enfermedades ampollosas - Queratosis - Piodermas - Tumores benignos de piel - Lesiones hipopigmentadas.

3.  SUBAREA ENDOCRINOLOGIA
-Diabetes - Hipofisis - Adenohipofisis - Tiroides - Suprarrenales - Trastornos metabolismo del potasio - Pituitaria - Osteoporosis.

4. SUBAREA GASTROENTEROLOGIA
Esofago - Via biliar y vesicula - Hepatico - Estomago - Colon-Recto.

5. SUBAREA GERIATRIA
-Sistema nervioso central - Diabetes - Constipacion - Fracturas - Fragilidad - Hipo e hipertension - Incontinencia urinaria - Trastornos del suefo -
Trastornos de la marcha - Trastornos neuroconductuales - Nutricion-Sexualidad-Ulceras.

6. SUBAREA HEMATOLOGIA Y RENAL

-Adenopatias - Anemias - Leucemias - Trastornos de coagulacion - Policitemias - Talasemias - Trombocitopenias y trombocitosis - Esplenomegalia e
hiperesplenismo - Alteraciones lineas celulares hematopoyéticas - Gases arteriales - Anasarca - Enfermedad renal - Alteraciones electroliticas
-Nefropatias - Alteraciones renales - Infecciones urinarias altas y bajas.

7. SUBAREA INFECTOLOGIA
-Enfermedades oportunistas - Enfermedades de transmision sexual - Enfermedades transmitidas por mosquitos - Infecciones virales - Infecciones

bacterianas - Infecciones meningeas - Micosis - Mordeduras - Intoxicaciones alimentarias-Parasitosis-Sindrome febril.

8. SUBAREA NEUMOLOGIA
-Enfermedad pulmonar - Derrames pleurales - Infecciones vias respiratorias superiores e inferiores - Infecciones virales - Infecciones bacterianas

-Hipertension pulmonar - Tumores malignos en pulmon - Tumores benignos - Tos.

9. SUBAREA NEUROLOGIA
-Cefaleas - Abuso sustancias - Encefalitis - Encefalopatias - Demencia - Sindromes y Crisis convulsivas-Afasias, apraxias y agnosias - Sindromes
meningeos - Paralisis - Temblor esencial - Trastornos del sueno -Trastornos vestibulares - Lumbalgia - Polineuropatias - Radiculopatias

AREA TRONCAL PEDIATRIA

1. GENERAL Y EMERGENCIAS PEDIATRICAS

-Anemias - Dermatitis - Diarreas - Parasitosis - Exantemas virales - Diabetes - Tamizaje neonatal - Hepatitis agudas y virales - Infecciones urinarias
-Insuficiencia renal - Infecciones de transmision sexual - Infecciones de piel y tejidos blandos.- Infecciones osteoarticulares - Sindrome febril
-Alteraciones estado de la conciencia - Cambios en la conducta y desarrollo - TORCH - Intoxicaciones - Alteraciones cromosomicas - Abdomen
agudo - Obstrucciones - Quemaduras - Shock - Testiculo agudo - Traumas abdomen y craneo.

IIl. AREA TRONCAL GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

1. GINECOLOGIA
-Neurohipofisis - Hipofisis - Embarazos ectdpicos - Patologias benignas y malignas de mama, ovario,cérvix, Gtero, vagina y endometrio - Infertilidad
-Amenorrea - Endometriosis - Dolor pélvico-Climaterio y menopausia-SOP-Vaginosis y vaginitis.

2. OBSTETRICIA

-Embarazo miltiple, prolongado - Alimentacion - Aborto y amenaza aborto - Trastornos hipertensivos en el embarazo - Diabetes en embarazo
-Emergencias en el embarazo - ETS - Labor de parto - Hemorragia posparto - Incompatibilidad RH - Puerperio - Trastornos de la lactancia
-Vacunacion en el embarazo - Ruptura prematura de membranas.
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IV. AREA TRONCAL DE CIRUGIA

1. CIRUGIA GENERAL

-Cancer esofago - Cancer gastrico - Cancer tiroides - Cancer mama - Cancer colorrecta - Adenopatias - Via biliar - Enfermedad diverticular
-Nodulos tiroideos - Masas en cuello - Fisuras y hemorroides - Sangrado digestivo - Patologia benigna de mama - Abrasiones oculares - Abdomen
agudo y quirdrgico - Trauma espinal, facial, toracico, abdominal y pélvico - Shock - Cuerpo extrano - Politrauma - Quemaduras.

2. ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
-Artrosis - Artritis - Lumbalgia - Fracturas dseas - Infeccion tejidos blandos - Radiculopatias - Tumores dseos y de tejidos blandos - Lesiones
nervios periféricos.

3.  OTORRINOLARINGOLOGIA
-Cuerpos extranos - Epistaxis - Hipoacusia - Neoplasias cuello, laringe, faringe, cavidad oral, oido y nasosinusales - Trastornos del gusto, olfato
- Trauma cuello y nasal - Otitis - Infecciones.

4. UROLOGIA Y VASCULAR PERIFERICO
-Cancer prostata, testicular - Fimosis y parafimosis - Disfuncion sexual - Incontinencia urinaria - Infecciones urinarias - Infertilidad - Hematuria
-Urgencias testiculares - Aneurismas adrticos - Traumas vasculares - Trombosis venosa profunda - Ulceras.

V. AREA TRONCAL MEDICINA COMUNITARIA Y FAMILIAR

-Acoso - Educacion - Suicidio - Alimentacion - Violencia - Esterilidad - Promocion de la salud - Prevencion de la enfermedad - Salud reproductiva
-Tabaquismo - Vacunacion - Consumo de drogas y dependencia.

VI. AREA TRONCAL PSIQUIATRIA
-Trastornos conducta - Trastornos alimenticos - Trastornos nifez, infancia y adolescencia - Trastornos psicoticos - Sindrome de estrés postraumatico
-Trastornos del sueno - Intoxicacion por sustancias psicoactivas - Sindrome agitacion - Trastorno disociativo, psicatico, personalidad, depresivo
mayor - Autismo - Psicofarmacia - Conducta suicida.

Vil. AREA TRONCAL INVESTIGACION Y ETICA MEDICA
-Acto medico - Codigo de ética médica - Epidemiologia de la salud - Etica y de odontologia - Fases de la investigacion clinica - Fundamentos de la
ética y la de odontologia médica - Ley Reguladora de la Investigacion Biomédica - Informacion y consentimiento - Tipos, modelos y disenos de la
investigacion hiomédica.

REQUISITOS DE INGRESO
Licenciatura en Medicina y Cirugia (titulo o certificacion de culminacion de plan de estudios con graduacion pendiente)

’
REQUISITOS NECESARIOS M oo EDUCACION
Conexion de calidad a internet para clases virtuales y posibilidad de desplazarse a la sede para sesiones presenciales. LCODENTINUA LIII
REQUISITOS DE SALIDA \\

El programa no tiene requisitos de salida ya que es para apoyar al graduado en su preparacion para la incorporacion al Colegio de Médicos.
Estar al dia con el pago de las obligaciones financieras con la Universidad.
Aprobar los requisitos académicos adicionales que la Universidad determine y cancelar los aranceles respectivos.
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