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¢POR QUE ESTUDIAR ENH? DESCRIPCION DE LA CARRERA
- 2 icl El profesional en nutricion es especialista en identificar
~ AF: +del 60% de nuestras Docentes SEI'VI(.:IOS. ; .
+ (/= =) carreras estan acreditadas especializados Estudiantiles estrategias para prevenir, evaluary tratar los problemas de
Acﬂ‘/// por SINAES convasta exoerencia e Qs v a0ovars salud relaC|onadQ§ con la alimentacion, a los que se
Afos de Liderazgo, Prestici N2/ jy vamos por mas! Ao ulara y 3poy enfrenta la poblacion en las diferentes etapas de la vida, por
nos de Liderazgo, Frestigio enel area profesional trayecto por la UH. medio de terapia nutricional
y Calidad Académica. y académica. .
MERCADO LABORAL
Somos a Ur;yem:ladala. Laboratonos Realidad +30 El nutricionista puede desempeiiarse en diversas areas ya
vanguardia educativa alamedida laboral que la alimentacion cumple un rol fundamental para el
Convertimos o dltimo de la tecnologa educativa ytecnolégicamente equipadospara  Planes de estudios ~ Convenios Internacionales desarrollo de funciones vitales. Entre ellas podemos
en aliado estratégico de nuestras metodologias desarrollar destrezas apartirdela  actualizados ala Que complementaran tu formacion mencionar:
de ensefianza activa UH para el desarrollo de practica y la simulacion. realidad laboral. académica con una vision global. « Consultoria nutricional privada.
competencias y la mejor formacion profesional. « Hogares de ancianos, comedores infantiles, clinicas y
hospitales del sector piblico y privado.
. . os . . « Servicios de alimentos en planificacion de mens,
» Clinica de Nutricion ’M.eloqus,p'talde .. supervision, modificacion de recetas e industria de
Consultorios altamente calificados. Atencion nutricional gratuita a pacientes de la comunidad Simulacion en la Region: alimentos, entre otras.
en general. Estudiantes de Licenciatura en Nutricion con el acompafamiento de profesores (Unico Acreditado SSH « Nutricion deportiva (gimnasios y creacion de estrategias
altam_ente cqlificadosfortalecerén de manera practica los conocimientos adquiridos (Society for Simulation in Healthcare). nutricionales para atletas de alto rendimiento).
ofteciendo bienestar y salud a sus pacientes. =< « Salud pablica, promocion de la salud, gestion de politicas
e e s .. .Y . .Y Fereilogm plblicas e Investigaciones a nivel nacional.
» Participacion en actividades de accion social y extension. « Estéticas.
CUATRIMESTRE | CUATRIMESTRE Il IX CUATRIMESTRE X CUATRIMESTRE
« INTRODUCCION AL CAMPO PROFESIONAL « ANATOMIA HUMANA « NUTRICION EN LAS ENFERMEDADES . PR@CTICA DE SALUD PUBLICA
« QUIMICA GENERAL ) « QUIMICA ORGANICA ) ) HIPERMETABOLICAS EN EL CURSO DE LA VIDA . pRACTICA EN SERVICIOS DE ALIMENTOS
~ LABORATORIO DE QUIMICA GENERAL ~ LABORATORIO DE QUIMICA ORGANICA |+ NUTRICION EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
« MATEMATICAS « ETICA PROFESIONAL « MODULO INTEGRADO PARA EL DESEMPENO
. BIOLOGIA GENERAL .« INGLES | PROFESIONAL —
BIOESTADISTICA « PLANIFICACION DE MENUS PARA SERVICIOS
) INSTITUCIONALES

« NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD EN

CUATRIMESTRE Il COLECTIVIDADES

CUATRIMESTRE IV

« FUNDAMENTOS DE NUTRICIGN « EVALUACION Y DIAGNOSTICO DEL
HUMANA_ ESTADO NUTRICIONAL X1 CUATRIMESTRE
. FISI[]I.DGIA HUMANA . ADMINISTRAC[UN GENERAL ) j
+ PSICOLOGIA APLICADA - FISIOPATOLOGIA = PRACTICA CLINICA Y HOSPITALARIA
- BIOQUIMICA « QUIMICA DE LOS ALIMENTOS
. INFORMATICA | ) « ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION REQUISITOS DE INGRESO:
- TECNICAS DE COMUNICACION ORAL Y ESCRITA PARA INGRESAR COMO ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN NUTRICION SE REQUIERE
PRESENTAR:
CUATRIMESTRE V CUATRIMESTRE VI - ORIGINAL Y TRES COPIAS DEL TITULO DE BACHILLERATO EN EDUCACION MEDIA DEL MINISTERIO DE
] ] ] EDUCACION PUBLICA.
. 'XHLE}%'UN NORMAL Y CLINICA EN EL + TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS - L0S ESTUDIANTES NACIONALES 0 EXTRANJEROS QUE HAN CURSADO ESTUDIOS PREVIOS EN EL
+ SALUD PUBLICA Y EPIDEMIOLOGIA EXTERIOR DEBEN CUMPLIR CON LOS PROCEDIMIENTOS DE RECONOCIMIENTO DE TITULOS
+ SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL « SELECCION Y PREPARACION DE ESTABLECIDOS POR EL MINISTERIO DE EDUCACION.
+ FUNDAMENTOS DE MICROBIOLOGIA ALIMENTOS | ) - ORIGINAL Y COPIA DE LA CEDULA DE IDENTIDAD O SU EQUIVALENTE.
« METODOS DE INVESTIGACION « NUTRICION NORMAL Y CLINICA MATERNO

INFANTIL - DOS FOTOGRAFIAS TAMANO PASAPORTE.
« REALIZAR UNA PRUEBA DIAGNOSTICA DE CONOCIMIENTOS BASICOS EN CIENCIAS BASICAS.
+ CANCELAR LOS ARANCELES CORRESPONDIENTES.

« FARMACOLOGIA

- OPTATIVO 1
. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS
« ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

- TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACIGN PARA SALUD REQU'S'TOS DE GRADUAC'GN:
CUATRIMESTRE VI CUATRIMESTRE VIII LOS REQUISITOS PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIATURA EN NUTRICION SON LOS SIGUIENTES:

GERENCIA DE EMPRESAS Y DE PRODUCTOS . ADMINISTRACIBN EN SERVICIOS DE + COMPLETAR EL PLAN DE ESTUDIOS CON LA APROBACION DE TODOS LOS CURSOS.

NUTRICIONALES ALIMENTOS - CUMPLIR CON LAS 150 HORAS DE TRABAJO COMUNAL UNIVERSITARIO.
« MICROBIOLOGIA Y CONTROL DE CALIDAD DE  « NUTRICION NORMAL Y CLINICA EN LA - APROBAR LA MODALIDAD DE GRADUACION DE TESIS.
LOS ALIMENTOS PERSONA ADULTA MAYOR - CUMPLIR CON LA PRACTICA CLINICA Y HOSPITALARIA.
+ POLITICAS PUBLICAS EN SEGURIDAD + TECNICAS DE FORMULACION DE - CUMPLIR CON LOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS DE GRADUACIGN DE LA UNIVERSIDAD
ﬁlLJITN:lEIElITffNRK\URMAL Y CLINICA DEL PROYECTOS EN SALUD HISPANOAMERICANA.
° « DISENO DE INVESTIGACIONE
PREESCOLAR, ESCOLAR ¥ ADOLESCENTE DD o INYESTIGACIONES
+ SELECCION Y PREPARACION DE ALIMENTOS Il . gpTATIVO 3
- OPTATIVO 2 - GESTIGN DE SERVICIOS DE SALUD
« INVESTIGACION EN BASES DE DATOS DE SALUD « CUIDADOS PALIATIVOS
« EMPRENDIMIENTO PARA SALUD . GESTION DEL RIESGO

« LIDERAZGO E INNOVACION

» CONOCE TODO LO QUE LA UH TIENE PARA VOS

~ SINAES I:%] MIS LIBROS DE TEXTO Q ALMACENAMIENTO EN LA NUBE
' Estamos comprometidos con la calidad académica y la mejora UH te ofrece sin costo adicional acceso a tus libros de ~ gneprive UH te da 100 GB de espacio en la nube para que
continua en todas nuestras carreras y programas de formacion texto en formato digital, para consultarlo o descargarlo almacenés toda tu informacion y podas acceder desde
profesional. durante toda tu carrera. donde queras, de forma gratuita.
En Costa Rica el Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacion
Superior (SINAES) es la agencia oficial que certifica la calidad por
medi.o.fie la evalu.aci(?/n externa de carreras, a l.as que otorga la DESCARGA DE SOFTWARE
condicion de acreditacion, la cual debe ser actualizada cada 4 anos ) : . .
. . Através de la alianza con Microsoft, como estudiante de
mediante una reacreditacion. WMAGINE L2 UH. tené tilizar sin cost iedad
La UH cuenta con 16 acreditaciones ante el SINAES, ofreciendo asi mas PREMIUM da h’ Enes actcesr:jau : fl:arsm cos outna gran vaiieta LH I_O NUESTRO ES
del 60% de sus planes de estudio con acreditacion a nivel de grado € nerramientas de soitware, para tu desempeno y

académico formacion tecnologica.
iY vamos por mas! LA EXCEI.ENCIA

BIBLIOTECA DIGITAL @ OFFICE 365
Mas de un millan de recursos bibliograficos en formato digital. Incluye: oFIE 366 Disfruta de Office 365 y de todos sus beneficios, en su
R

MIS LIBROS
DE TEXTO

libros electronicos, revistas cientificas y académicas, informes, S
imagenes, video y otros. Con acceso desde cualquier lugar y a
cualquier hora, 24/7.

PARA MAYOR INFORMACION VISITA NUESTRO SITIO WEB UH.AC.CR &

»*26 CARRERAS EN 5 FACULTADES »CENTRO DE POSGRADOS

- Ciencias Econdmicas - Ciencias de la Educacion « MBA con énfasis en Finanzas, - Gestion de Calidad
« Ciencias de la Salud - Ciencias Sociales Mercadeo o Gerencia « Gerencia de Operaciones
- Ingenierias y Arquitectura - Administracion Educativa « Derecho Notarial y Registral

- Psicopedagogia
« Enfermeria Pediétrica
- Gerencia en Enfermeria

4 ' EDUCACION
@ONTINUAU'I ) )
= » APRENDE INGLES CON

» TECNICOS > CERTIFICACIONES PREMIUM
SUMALE A TU FUTURO Egvb'esplﬂ ESPECIALIZATE EN TEMAS DECISIVOS

CARRERAS TECNICAS PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL
+20 DE CORTO TIEMPO
» CONSULTA NUESTRA OFERTA DE CURSOS LIBRES

WARBcws | Central Telefonica: 2106-3000 | £ @ X @@ & « uh.ac.cr




